
家族教室令和元年度 上半期スケジュール 

 

 

 

 

 

 

◆時間：土曜日 １４時～１５時  ◆場所：４階ラウンジ  ◆参加費：無料 

※予約の必要はありません。当日、お気軽にお立ち寄りください。 

※中止の場合は事前にチラシを掲示させていただきます。 

                 担当：南草津病院 リハビリテーション部  

日程 テーマ 

令和元年５月２５日 自宅で転倒を予防するために 

６月２２日 誤嚥性肺炎を防いで食事を楽しむために 

      ７月２７日 健康維持のための食事作りのポイント 

      ８月２４日 脳卒中の再発予防について 

      ９月２８日 介護保険について ～入院中に準備できることは？～ 


