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４月に入り桜が咲き誇り、うららかな春の日差しが心地よい季節になりましたね。
昨年度はコロナ禍の外出自粛のために「テレビと仲良くなりすぎた」「運動不足で足腰が
弱った」などの声が多く聞かれましたが、皆様はどのようにお過ごしでしたか？
その世相を反映してか、当院の訪問リハビリや通所リハビリへのお問い合わせも過去に

ないほど激増した１年でもありました。
【買い物に行きたい】【再び体操教室に参加したい】【今の暮らしを続けていきたい】
など個々のニーズは様々ですが、今年もひとり一人の【●●したい】を実現できるよう
バックアップして参りますので、どうぞ宜しくお願いいたします！！

2021年 介護報酬改訂の概要（厚労省資料より抜粋）

＜訪問リハビリ＞
退院・退所直後のリハ提供回数引上げ ★
（３ヶ月を限りとして週12回まで算定可能）
＜通所リハビリ＞
リハビリテーション計画書と個別機能訓練計画書の書式の見直し ★

＜訪問リハビリ・通所リハビリのいずれも共通＞
➊基本報酬＆リハマネ加算の見直し ★
➋社会参加支援加算の名称変更と要件の見直し（移行支援加算へ）
➌リハビリテーション・機能訓練、口腔、栄養の取組の一体的な推進 ★
➍サービス提供体制強化加算の要件の見直し ★
➎予防サービスの長期利用の報酬引下げ（開始から一定期間経過後の引下げ）
❻新型コロナウイルス感染症に対応する為の特例的な評価（9月末迄基本報酬に0.1％上乗せ）

（注1：★は介護予防も同様 注2：当院で算定予定のものを掲載）

今年は３年に一度の「介護報酬改訂」が行われます！
～利用者様やご家族様に関わる部分だけ掲載させて頂きます～

【通所リハビリ トピックス】・・・手足を動かしながら、脳も活性化！

「こんな問題どう？」
とクイズを提案して
くださったFさん。
ご協力感謝します！！

「楽しく運動！」をコンセプトに、各マシンにてクイズや漢字
パズルに挑戦して頂いています。互いにヒントを出し合ったり
して、利用者様同士の交流も以前より増えたように感じます。
また、写真に撮ったり覚えて帰ってご家族様に出題したりして、
ご家庭での話題作りにも一役買っているようですね。
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地域リハビリテーション課より関係者各位へお知らせ

地域リハビリテーション課(訪問リハビリ・通所リハビリ)からのご案内
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２回目となるＺＯＯＭを用いたケアマネ
ジャー様との合同勉強会を開催致しました。

今回は総勢36名のケアマネジャー様にご参加
頂きました。次回は６月を予定しております。

、
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～R3.3.31 R3.4.1～
訪問リハビリテーション
基本報酬 292単位 / 回

社会参加支援加算
17単位 / 日

移行支援加算
17単位 / 日

介護予防訪問リハビリテーション

基本報酬 292単位/回

訪問リハビリテーション
基本報酬 307単位 / 回

介護予防訪問リハビリテーション

基本報酬 307単位/回

サービス提供体制強化加算（Ⅰ）

６単位 / 回

サービス提供体制強化加算

６単位 / 回

廃止（基本報酬の算定要件となる）

サービス提供体制強化加算

６単位 / 回
サービス提供体制強化加算（Ⅰ）

６単位 / 回

リハビリテーションマネジメント加算(Ⅰ)

230単位 / 月
※

※リハビリテーションマネジメント加算（A）イ・ロ、（B）イ・ロ算定する際は事前にお知らせ致します。
※新型コロナウイルス感染症に対応する為の特例的評価として本年9月末まで基本報酬に0.1％上乗せされます。
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『役割を持つということ』

今回は○○市にお住いのAさんをご紹介致します。 Aさんは数年前に脳梗塞を発症され当院で

リハビリ入院された後にご自宅へ退院され、訪問リハビリへ移行された方です。

ある日、予定の時間より少し早くAさん宅に到着した際、

玄関先で掃き掃除をして靴を揃えておられるAさんをお見掛け

しました。 聞けば私たち含め介護サービスの人が来る前には

いつも行われているとのことでした。

Aさんは麻痺のある体でも何か自分で出来ることはないかと日々

模索され、ご自宅で自身が出来る簡単な家事や役割を担おうとされています。

その方の代わりにやってしまうことは簡単ですが、時にその方の

ご自宅での役割を失うことにも繋がります。 出来ることなのに

してもらうことに慣れてしまうことで、いつしか自分でやろうと

いう気力が失われて、人の手を借りないと出来なくなってしまう

こともあります。

傷病により何をするにも時間がかかり、やり辛さを感じておられる方も多いと思います。

ですが、時間がかかっても良い、以前と違うやり方でも良い、少しだけ手伝ってもらっても良い。

ご自宅での役割を見直してみませんか。 役割を持つことで体を動かす機会も増えます。

「生活がリハビリ」といった言葉もこういったところに繋がってくるのだと思います。

私たちリハビリスタッフも一緒に考え、お手伝いさせて頂きますので気軽にご相談下さい。

【“くらしと生きがいを再建！” あなたに寄り添うリハビリチーム】

医療法人芙蓉会 南草津病院 地域リハビリテーション課
〒525－0059 滋賀県草津市野路五丁目2番39号
TEL：077－562－2239 FAX：077－562－2253


