
2021 年度第 10 回南草津病院リハビリテーション研修会 

Web 研修会 

 

テーマ：連合反応を軽減させる片麻痺者の更衣動作への介入 

～下衣操作に必要な感覚情報と左右身体の連結～ 

 

日時：2022年２月2６日（土）14:00 ～ 17:00 

会場：オンライン（ZOOM）お申し込み後に、ログイン ID等をご案内します。 

受講料：２，２００円（税込） 

講師：原 義晴 （作業療法士 行為と知覚のリハビリテーション Labo） 

内容：片麻痺者の生活活動の様々な過程で出現する連合反応は、姿勢筋緊張を斬増させな

がら画一的な動作方法へと追い込みます。その結果、できている活動が徐々にできなくなり

ます。このことは、対象者の生活活動を支援するセラピストにとって最大の難問であり克服

したい問題でもあります。 

今回、更衣動作その中でもトイレ動作時の下衣操作の自立過程が歩行等で出現する連合反

応の軽減につながることを見出しました。足底感覚、左右身体の連結、予測的姿勢制御の観

点から下衣操作を分析して連合反応の出現理由とそれを軽減させる誘導過程を事例と共に

紹介します。 

また、一連のトイレ動作過程で必要となる起居移乗動作で通常はあまり自覚されない視覚

情報や体性感覚情報への気づきとその情報に基づく予測的姿勢制御の関連づけについても

言及します。この一連の過程をセラピストが淀みなく誘導することで片麻痺者の生活環境

への適応が促進されると考えます。  

申込期日：2022 年 2 月 22日（火） 

（都合により締め切りが早まることがありますのでお早めに申し込みをお願いします。） 

※オンライン開催となりますので、インターネット環境の状況により、勉強会

が中断される場合があります。その際はご了承ください。 

 

以下のアドレスに接続いただき、申込フォームよりお申込みをお願いします。 

2022年２月分申込： https://forms.gle/of62qbhLFJ7Dsj4C6 

https://forms.gle/of62qbhLFJ7Dsj4C6

