
2022 年度 

第11回 南草津病院リハビリテーション研修会 
 

テーマ： 慢性期の脳卒中患者の筋緊張 

－脳卒中後遺症者の慢性期での問題－ 

 

日 時：令和 5年 3 月 25 日（土） 14：00 ～ 17：00 

会 場：オンライン（ZOOM） 

受講料：2,200 円 

講 師：桂 大輔（理学療法士・堺若葉会病院） 

    土井鋭二郎（理学療法士・南草津病院） 

 

内 容： 

今年度は、クリニカルリーズニング、動作分析、課題分析をテーマに研修会を企画、開催

しております。 

第 1１回は、「慢性期の脳卒中患者の筋緊張・－脳卒中後遺症者の慢性期での問題－」を

テーマに開催致します。（講義と事例紹介、臨床井戸端会議を行います。） 

研修会概要： 

日々の臨床で慢性期脳卒中患者様において徐々に weakness（弱化）が進行し転倒を繰

り返し寝たきりにつながっていくことを良く経験します。 

 慢性期の脳卒中患者様は定型的なパターンをとります。多様性がなく定型的動作でも「で

きる」となれば、それが成功体験となり誤学習してしまいます。特定のパターンに依存する

と weakness が進行したり、バランス能力が低下して転倒・骨折により ADL を著しく低

下させます。 

 今回、転倒・骨折を繰り返した慢性期脳卒中患者の事例報告と weakness・筋緊張の観

点より講義を加えてお伝えさせていただきます。 

 

※インターネット環境により、勉強会が中断される場合があります。ご了承ください。 

申込期日：2023 年 3月 22 日（水） 

申込先方法：以下のアドレスに接続していただき、申込フォームよりお申込みお願いいた 

します。 

申込先：https://forms.gle/Pd91iSD4KujsmZAm8 


