
2024年８月より 

ヘモグロビン A1c院内実施できるようになりました！ 

ヘモグロビン A1c は糖尿病の最も基本

的な評価項目で糖尿病治療の目安になる検

査です。南草津病院でも院内検査により 

当日結果説明ができるようになりまし

た。血糖検査では、採血した時点での血糖値しか分かりませ

んが、ヘモグロビン A1cでは検査する前 

1～2ヵ月の血糖の状態が把握できます。この期間の 

血糖値の平均が高ければ高いほど、ヘモグロビンA1c 

の値は高くなります。 

この検査は直前の食事の影響をほぼ受けませんので 

日頃どんな食生活をしているのか分かります。 


